De bike pela Alemanha
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bservava a poucos metros

adiante Dani, minha namorada,

pedalando e curtindo a viagem,

fazendo algumas paradas para

comer cerejas direto do pé. Tudo bem que

as cerejas eram azedas, mas a viagem e a vista

para o Rio Reno compensavam o sabor das
frutinhas vermelhas.

Desde que nos mudamos para Berlim, na

Al t b | viagens

combinamos fazer
de bicicleta. Decidimos tirar uma semana e
escolhemos esse roteiro por ser plano e
por ter inimeros castelos e vilas espalhadas
pelas margens do Rio Reno.Também conhe-
cido pelos vinhedos, esse trajeto é bastante
freqiientado por cicloturistas alemies e de
outros paises europeus.

Minha primeira viagem de bicicleta
Texto: Daniela Kiessling

Apesar de nunca ter feito uma viagem
usando bicicleta como meio de transporte,
sempre pedalei bastante no Brasil, tanto nos
fins de semana na cidade de Sao Paulo como
na praia, durante férias e feriados. Confesso
que adquiri experiéncia em pedalar a partir
de agosto de 2005, quando me mudei para
Berlim, onde a primeira providéncia foi com-
prar uma bicicleta, antes mesmo de alugar
um apartamento. Afinal, ela seria usada para
me locomover.

Enfim, depois de muitas pedaladas pela ci-

Subida de teleférico com vista para o Rio Reno, que tangencia a dade de nppard
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dade, Fabio e eu resolvemos concretizar nos-
so plano. Pesquisamos alguns roteiros e aca-
bamos ficando com a Rota do Rio Reno, um
roteiro plano e sem grandes desafios,uma vez
que essa seria a minha primeira viagem de bi-
cicleta. Além disso, esse trecho do Rio Reno,
que vai da cidade de Mainz até Colénia (na
verdade pedalamos uns quilémetros a mais
até a cidade de Diisseldorf), € um dos mais
bonitos do pais, repleto de castelos, igrejas,
mosteiros e cidadezinhas que parecem saidas
de contos de fada.

Nossa viagem comegou com o véo até
Mainz, num domingo a tarde. No segundo
dia de viagem, pedalamos mais de 115 km
com temperatura superior a 35°C. Cheguei
cansada ao albergue e me neguei a subir no-
vamente na bicicleta para ir procurar um res-
taurante para jantar. Ja no restante da viagem,
fizemos uma média de 70 km por dia, com
paradas nas horas mais quentes, e acho que
essa é a média ideal.

Conhecemos lugares maravilhosos como
Bacharach e Zons, tomamos banho no Rio
Reno, bebemos vinho (essa é a mais famosa
regido produtora de vinho da Alemanha) e a
cerveja Kélsch (tipica da regidgo de Colénia),
fomos a uma quermesse, visitamos amigos
e, logicamente, pedalamos muito. Eu ja sabia
que as viagens de bicicleta valiam a pena e
agora que aprendi a gostar, vamos continuar
com nossos planos e seguir pedalando por
outros roteiros europeus. ldéias e sugestdes
de percurso é o que nio faltam por aqui. o
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Encontro com cicloturistas de diversas nacionalidades

Os preparativos - Existe na Alemanha
um clube da bicicleta chamado ADFC (Allge-
meiner Deutscher Fahrrad-Club) que vende
mapas e guias sobre diversas regices da Ale-
manha e da Europa, ricos em informagdes e
muito bem detalhados. O local é um paraiso
para cicloturistas e nele encontramos um
guia do Rio Reno entre as cidades de Mainz,
na Alemanha, e Roterdi, na Holanda. O guia,
que pode ser fixado facilmente em uma bolsa
de guidio, possui dicas de hospedagem, ali-
mentagio, pontos turisticos e mapas deta-
Ihados em escala 1:75 mil. Ndo ha como se
perder!

Optamos por usar nossas carteirinhas de
alberguistas, ji que sdo varias opgdes de al-
bergues pelo trajeto, e fizemos nossas reser-
vas via internet com pelo menos dois meses
de antecedéncia, pois a regido é bastante visi-
tada nas estagdes da primavera e verao.

E possivel, por exemplo, se hospedar em
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Casa tipica da regiao
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um albergue que fica em um castelo e vocé
pode ficar em quarto com diversas pessoas,
ou pedir um ‘quarto para casal, pagando um
pouco mais, lembrando que é possivel incluir
café da manha, almogo ou jantar na diaria.

Também ¢é possivel pernoitar nos diversos
campings espalhados pelo Rio Reno, e essa é
a opgao mais barata de hospedagem.

O transporte mais barato na Europa é o
6nibus, mas o que vale a pena pelo custo
e curto tempo para deslocamento é aviio
e trem. Partimos de Berlim com destino a
Frankfurt, sem nenhum problema com a ba-
gagem, incluindo as bicicletas. No aeroporto
de Frankfurt pegamos um trem até a cidade
vizinha de Mainz, que fica no encontro dos
rios Meno e o Reno. Chegamos a noite no
albergue de Mainz e, sem perder tempo,
montamos as bicicletas para o inicio de nossa
pedalada no dia seguinte com destino a Diis-
seldorf no prazo de uma semana.

Parada na antiga capital alema Bonm

Pausa proxima a Loreley

A viagem - Apos algumas voltas para
conhecer a cidade de Mainz, encontramos
facilmente o trajeto para pedalar, 3 margem
esquerda do Rio Reno, lembrando que todo
o trajeto ¢ feito por ciclovias.

No primeiro dia pedalamos aproximada-
mente 65 km, de Mainz a pequena cidade
de St. Goar. Muitas cerejeiras, os primeiros
castelos e destaque para a torre Mauseturm
construida em uma ilha no meio do Reno,
proximo  cidade de Bingen que também é
6tima parada para descanso e visitas, onde
fica a ponte de pedra mais antiga da Alema-
nha, a Drususbriicke, erguida na Idade Média.

Infelizmente, ndo visitamos o mosteiro
Eberbach que fica 2 direita do Rio Reno, no
meio da floresta. Este lindo mosteiro erguido
em | 116 foi usado para as filmagens de “O
nome da Rosa”.

Depois da cidade de Bingen passamos pela
pequena Bacharach, uma das mais bonitas do




